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E/ proceso catequistico en la infancia es eminentemente
edncativo. Busca desarrollar aguellos recursos
humanos que brindan una base antropoligica para la
vida de fe, un sentido de confianza, libertad, entrega de
I mismo, invocacion y participacion gogosa. Los
aspectos centrales de la formacion de los nifios son la
capacitacion en la oracion y la introduccion a las
Sagradas Escrituras. (DGC, no. 178)

Introduccion

Las siguientes practicas y oraciones han sido
recopiladas por los miembros del comité de
redaccion de la Guia arquidiocesana del
curriculo de religién, y provienen de fuentes
que se consideran de dominio publico. Las
citas de las Escrituras que figuran en la
version original en inglés de este documento
son una adaptacion de La Version Estindar
Revisada de la Biblia, Derechos de Autor 1946,
1952, 1971, y la Nueva Version Estandar
Revisada de la Biblia, Derechos de Autor 1989,
realizada por la Division de Educacion
Cristiana del Consejo Nacional de Iglesias de
Cristo de los Estados Unidos de América, y se
utilizan con la correspondiente autorizacion.
Todos los derechos reservados. Ias
correspondientes citas en espafiol son una
adaptacion de La Biblia Latinoamericana, de la
Sociedad Biblica Catdlica Internacional.
Todos los derechos reservados.

Este anexo de ninguna manera pretende ser
exhaustivo. En  clertos  casos, segin
corresponda, apareceran correlaciones con el
Catecismo de la Iglesia Catdlica. Es sumamente
recomendable  que este recurso  sea
compartido con todas las personas que
participen en los programas y sus familias.
Quienes utilicen este recurso deben consultar
el texto mas completo de los textos biblicos
de sus propias biblias y buscar mas
explicaciones sobre las practicas y otras
oraciones en el propio Catecismo de la Iglesia
Catdlica, como asi también en las colecciones
mas completas puestas a disposicion del
publico por las editoriales  catdlicas.

INDICE I: Textos biblicos

1. Las Bienaventuranzas................... A-11
2. Catico de Zacarias.......oooeevveenennens A-11
3. Cantico de Matia....coceevvvvvienennns A-12
4, Cantico de Simedn.....vevvevuvennenne. A-12
5. Los Diez Mandamientos............... A-12
6. Frutos del Espifitu......ccccccceueuunnece. A-12
7. Dones del Espititu........ccccccueuvunneee. A-13
8. Dos grandes mandamientos......... A-13
9. El Nuevo mandamiento................ A-13
10. Salmo 23, A-13
11. Salmo 63, A-13
12, Salmo 14T v, A-14
INDICE II: Practicas devocionales
1. Bendicion ......ovveeveeceveciiienene, A-15
2. Dias de ayuno......cccoevvvivcivinnnnn. A-16
3. Coémo rezar el Rosario y los misterios
del ROSAtio wuevieieiieiceeieeeeee, A-16
4. El Via CrusiS.cooovvieveeivieierieienens A-17

INDICE III: Practicas litargicas

1. Celebracion de la misa dominical A-19

2. Fiestas de precepto .....cocccevveeeenee. A-19
3. Liturgia de las horas........ccccouue.... A-19
4. El ano litdrgico.....ccccvveurivinnnnn. A-20
5. El orden de la misa.....cccoverernnene. A-22
6. Cémo recibir la Santa Comunién A-22
7. Sacramento de la
penitencia/reconciliacion.............. A-23
8. Los siete sacramentos...........eueu..... A-23

INDICE IV: Practicas morales

1. Virtudes cardinales.......ccccceuvueneeee. A-25
2. Obras de misericordia corporales A-25
3. Preceptos de la Iglesia.................... A-25
4. Obras de misericordia espiritualesA-26
5. Virtudes teologales...........ccccuuueeee. A-26
0. Pecados capitales.........ccccccvueuunnnee. A-26
7. Principios de la Doctrina Social
CatOlica ..., A-26

INDICE V: Oraciones
(Remitase a la seccion donde se incluyen las
OTACIONES) weeeeveeiererererererenererenesesesesesensnaens A-29
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INDICE I: Textos biblicos

1. Las Bienaventuranzas (Mt. 5,1-12;
Le. 6,20-23) [CCE no. 1710]

1) TFelices los que tienen el espiritu
pobre, porque de ellos es el Reino de
los Cielos.

2) Felices los que lloran, porque recibiran
consuelo.

3) Felices los pacientes, porque recibiran
la tierra en herencia.

4) Felices los que tienen hambre y sed de
justicia, porque seran saciados.

5) Felices los compasivos, porque
obtendran misericordia.

6) Felices los de corazén limpio, porque
veran a Dios.

7) Felices los que trabajan por la paz,
porque seran reconocidos como hijos
de Dios.

8) Felices son los que son perseguidos
por causa del bien, porque de ellos es
el Reino de los Cielos.

A-11

2. Cantico de Zacarias (Benedictns)
(Lc. 1,68-79)

E! Mesias y su precursor

Bendito sea el Sefor, Dios de Israel, porque
ha visitado y redimido a su pueblo.

Ahora sale triunfante nuestra salvacién en la
casa de David, su siervo, como la habia dicho
desde tiempos antiguos por boca de sus
santos profetas: que nos salvarfa de nuestros
enemigos y de la mano de todos los que nos
odian; que nos mostrarfa el amor que tiene a
nuestros padres y como recuerda su santa
alianza.

Pues juré a nuestro padre Abraham que nos
librarfa de nuestros enemigos para que lo
sifvamos sin temot, justos y santos, todos los
dias de nuestra vida.

Y td, nifo, seras llamado profeta de Altisimo
porque iras delante del Sefior para preparatle
sus caminos, para decir a su pueblo lo que
sera su salvacion.

Pues van a recibir el perdén de sus pecados,
obra de la misericordia de nuestro Dios,
cuando venga de lo alto para visitarnos cual
sol naciente, iluminando a los que viven en
tinieblas, sentados en la sombra de la muerte,
y guiar nuestros pasos por un sendero de paz.
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3. Cantico de Maria (Magnifica?) (Lc. 1,46-
55) [CCE no. 2619]

Mi alma se alegra en el Serior

Proclama mi alma la grandeza del Sefior, y mi
espiritu se alegra en Dios mi Salvador, porque
se fij6 en su humilde esclava, y desde ahora
todas las generaciones me llamaran feliz.

El Poderoso ha hecho grandes cosas por mi:
iSanto es su Nombre! Muestra su misericordia
siglo tras siglo a todos aquellos que viven en
su presencia.

Dio un golpe con todo su poder: deshizo a los
soberbios y sus planes. Derrib6 a los
poderosos de sus tronos y exalto a los
humildes.

Colmé de bienes a los hambrientos y despidio
a los ricos con las manos vacias.

Socortio a Israel, su siervo, se acordd de su
misericordia, como lo habia prometido a
nuestros padres, a Abraham y a sus
descendientes para siempre.

4. Cantico de Simeodn, (Nunc Dinuttis) (Lc.
2,29-32)

Cristo es la Inz de las naciones y la gloria de Israel

Ahora, Sefior, ya puedes dejar que tu servidor
muera en paz, como le has dicho.

Porque mis ojos han visto a tu salvador, que
has preparado y ofreces a todos los pueblos,
luz que se revelara a las naciones y gloria de tu
pueblo, Israel.

A-12

5. Los Diez Mandamientos (Ex. 20,1-17;
Dt. 5,6-22; también conocido como el
Decalogo), [CCE no. 2055-56ff]

)
2)
3)
2
5)
6)
7)
8)

9)

Yo soy Yavé, tu Dios: no tendras
otros dioses fuera de mi.

No tomaris en vano el nombre de
Yavé, tu Dios.

Cuida de santificar el dia sabado,
como Yavé, tu Dios, te lo manda.
Honra a tu padre y a tu madre.

No mataras.

No cometeras adultetio.

No robaras.

No daris falso testimonio contra tu
projimo.

No desearas la mujer de tu préjimo.

10) No codiciaras nada de lo que le

pertenece.

Frutos del Espiritu (extraido de

traduccion de la Vulgata de los Galatas
5,22-23) [CCE no. 1832]

a)

Terminologfa tradicional
Caridad

Alegria

Paz

Paciencia
Generosidad
Bondad
Longanimidad
Humildad
Fidelidad
Modestia
Continencia

Castidad
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b) Terminologia alternativa (de la Nueva
Veersion Estandar Revisada) [Version del

traductot]

Amor
Gozo

Paz
Paciencia
Benignidad
Bondad
Fidelidad
Docilidad
Control de s mismo
Modestia
Templanza
Castidad

7. Dones del Espiritu (extraido de Isaias
11, 1-3) [CCE no. 1830]

a) Terminologfa tradicional:
Sabiduria

Inteligencia
Consejo
Fortaleza
Conocimiento
Piedad

Temor de Dios

b) Terminologia alternativa
Sabiduria

Comprension

Juicio

Valor

Conocimiento

Reverencia

Asombro y sobrecogimiento en
presencia del Sefior

8. Dos grandes mandamientos (Lc 10,27)

1) Amaras al Sefior tu Dios con todo tu
corazén, con toda tu alma, con todas
tus fuerzas y con toda tu mente.

2) Y amaras a tu préjimo como a ti
mismo.

A-13

9.

10.

El nuevo mandamiento (Jn. 15,12)

"Este es mi mandamiento: que se amen
unos a otros como Yo los he amado".

Salmo 23

El Sefior es mi pastor: nada me falta; en
verdes pastos él me hace reposar. A las
aguas de descanso me conduce, y
reconforta mi alma.

Por el camino del bueno me dirige, por
amor de su nombre. Aunque pase por
quebradas oscuras, no temo ningun mal,
porque ti estds conmigo con tu vara y tu
bastén, y al verlas voy sin miedo.

LLa mesa has preparado para mi frente a
mis adversarios, con aceites perfumas mi
cabeza y rellenas mi copa.

Iran conmigo la dicha y tu favor mientras
dure mi vida, mi mansién sera la casa del
Sefor por largos, largos dias.
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11. Salmo 63

(una parte tradicional de la oracion de la manana
0 Laudes)

Oh Dios, ti eres mi Dios, a ti te busco, mi
alma tiene sed de ti; en pos de ti mi carne
languidece cual tierra seca, sedienta, sin
agua.

Por eso vine a verte en el santuario para
admirar tu gloria y tu poder.

Pues tu amor es mejor que la vida, mis
labios tu gloria cantaran.

Quiero bendecirte mientras viva y con las
manos en alto invocar tu Nombre.

Mi alma esta repleta, saciada y blanda, y te
alaba mi boca con labios jubilosos.
Cuando estoy en mi cama pienso en ti, y
durante la noche en ti medito, pues tu
fuiste un refugio para mi y salto de gozo a
la sombra de tus alas.

Mi alma se estrecha a ti con fuerte abrazo
y tu diestra me toma de la mano. Los que
en vano quieren perderme iran a parar
debajo de tierra. Seran muertos al filo de
la espada, serviran de festin a los chacales.

El rey se sentira feliz en Dios, y cuantos
juran por él se gloriaran: “Por fin se acallo
a los mentirosos™.

A-14

12. Salmo 141

(una parte tradicional de la oracion de larde o
Visperas)

Sefior, te llamo, ven sin demora, escucha
mi voz cuando a ti grito.

iSuba a ti mi oraciéon como el incienso,
mis manos que a ti levanto sean como la
ofrenda de la tardel!

Pon, Sefior, una guardia ante mi boca y
vigila la puerta de mis labios. Mi corazén
no inclines a obras malas, que en negocios
oscuros no me meta con los que hacen el
mal.

iNo me dejes probar tus golosinas! Que el
justo me golpee y me corrija y el 6leo de
los malos no luzca en mi cabeza.

Mi oracién denunciara siempre sus
crimenes. Sus jefes fueron echados desde
el pefién, comprendieron entonces que
hablaba con bondad; cuando la tierra se
abri6 a sus pies, sus huesos tapizaron la
entrada del infierno.

Adonaf Sefior, hacia ti vuelvo mis ojos, en
ti me refugio, no expongas mi vida.
Protégeme del lazo que me han tendido,
de las trampas de los que hacen el mal.

Que en sus propias redes, caigan los
impios mientras que s6lo a mi se me abre
paso.
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INDICE II: Practicas devocionales

Bendicion — Rito de exposicion
eucaristica y bendiciéon
(Devocion eucaristica)

[CCE no. 1378, 1416]

a) Formato tradicional
Exposicion
e Canto (tal como "Victima de la
salvacion /O Salutaris™)
(opcional)
e Ciborio o custodia tomada del

tabernaculo, (lugar de reserve), y
ubicada sobre el altar

o Incensacion

Adoracion
e Oraciones
e Cantos (tales como "Venid
adoremos / Tantum Ergo") o
lectura (opcional)
e Reverencia a la custodia o ciborio

e Silencio

Bendicion-Incensacion
e FEl sacerdote hace la sefial de la
cruz sobre las personas con la
custodia o cibotio

Reposicion
e El sacramento es ubicado
nuevamente en el tabernaculo
e Jas alabanzas divinas (opcional)
e Canto (o aclamacién) (opcional)

b) Formato alternativo de bendicion

Rito introductorio de exposicion y
bendicion de la Sagrada Eucaristia
e Ilamado a la adoracion
= Expresion de adoracién (canto o
salmos)

Liturgia de la Palabra

e Incensacion de las Escrituras
(opcional)

e Proclamacién de la Palabra

e Responsorio: Oracion o canto
(opcional)

e Homilia y/o meditacién en
silencio (opcional)

Exposicion/Bendicion
e Exposicion del Santisimo
Sacramento sobre el altar

e JIncensacidon del Santisimo
Sacramento y el altar

e Canto/oracién de exposicion

e [El sacerdote bendice con el
Santisimo Sacramento o
“bendicién”

e Reposicion

Rito de conclusion
e Cantico (de Zacarias, Maria o
Simeon)
e Oraciones de intercesién
Oracion de conclusion

Bendicién y despedida

Alabanzas divinas (opcional)
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2. Dias de ayuno [CCE nos. 1434, 1438] y
abstinencia (CCE nos. 2015, 1043)

Ayuno significa limitaciones en la
comida o bebida, A partir de 1966, en
la Iglesia moderna, las normas para los
dfas de ayuno permiten hacer
solamente una sola comida completa
al dia, mas desayuno y una “colaciéon”
(comida liviana).

Abstencion (o abstinencia) significa
contenerse de ingerir ciertas clases de
alimentos o bebidas, tipicamente
carne. A partir del primer siglo, se
observan los viernes tradicionalmente
como dfa de abstencion en el
consumo de carne para honrar a
Cristo, quien sacrificé su propio
cuerpo un dfa viernes.

a) Los dias de ayuno (de 18-59
afios de edad) y abstinencia
(mayores de 14 afos) universal
son los siguientes: Miércoles de
Ceniza y Viernes Santo.

b) Todos los viernes de Cuaresma
son difas de abstinencia
solamente.

3. Como rezar el Rosario y los misterios
del Rosario [CCE nos. 2678, 2708, cf.
1674]

Coémo rezar el Rosario

a) Sostener el crucifijo y rezar el
Credo de los Apéstoles.

b) Rezar el Padrenuestro al
sostener las cuentas solitas.

¢) Rezar el Ave Maria sobre cada
cuenta de un grupo de tres o
diez cuentas seguidas. Un grupo
de diez Ave Marias se denomina
“década del Rosario”.

d) Después de cada grupo de Ave
Maria, rezar la oracion del
Gloria.

e) Concluir el Rosario rezando la
oracion de Salve Reina.

Salve Reina

Dios te salve, Reina y Madre de
misericordia, vida, dulzura y esperanza
nuestra, Dios te salve.

A ti lamamos los desterrados hijos de
Eva; a ti suspiramos, gimiendo y
llorando en este valle de lagrimas.

Ea, pues, Sefiora, abogada nuestra,
vuelve a nosotros esos tus 0jos
misericordiosos; y después de este
destierro, muéstranos a Jesus, fruto
bendito de tu vientre.

jOh, clementisima, oh piadosa, oh
dulce Virgen Marfal

Los misterios del Rosario

Misterios gozosos
(recitados los lunes y los sdbados)
1) La anunciacion
2) La visitacion
3) La natividad
4) La presentacion
5) Jesus es hallado en el Templo

Misterios dolorosos

(recitados los martes y los viernes)
1) La agonia en el huerto
2) La flagelacion
3) La coronacién de espinas
4) Jesus con la cruz a cuestas
5) La crucifixién

Misterios gloriosos
(recitados los miércoles y los domingos)
1) La resurrecion
2) La ascencion
3) Lavenida del Espiritu Santo
4) La asuncion
5) La coronacién de Marfa como
Reina de los Cielos
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Misterios luminosos 4. El Via Crucis (también conocido como
(recitados los jueves) las Estaciones de la Cruz) [CCE no. 2669]
1) El bautismo de Jesus .
1) Jesus es condenado a muerte.

2) Las bodas de Cana )
3) Elanuncio del Reino de Dios y la 2) Jesus carga la cruz.

invitacion a la conversién 3) Jests cae por primera vez.
4) La transfiguracion '
5) La institucién de la Eucaristia 4) Jesus encuentra a su santisima

madre.

5) Simoén ayuda a Jesus a llevar la
cruz.

6) Veronica limpia el rostro de Jesus.
7) Jests cae por segunda vez.

8) Jesus Consuela a las mujeres de
Jerusalén.

9) Jesus cae por tercera vez.

10) Jesus es despojado de sus
vestiduras.

11) Jesus es clavado en la cruz.
12) Jests muere en la cruz.
13) Jesus es descendido de la cruz.

14) Jesus es sepultado.

A-17
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INDICE III: Practicas litargicas

1. Celebracion de la misa dominical

(remitase también a fiestas de

precepto y el orden de la misa, detalles

mas abajo) [CCE no. 1166-67]

La celebracion del dia del Sefior y de
su  Eucaristfa tiene un  papel
principalisimo en la vida de la Iglesia
Catdlica (CCE, no. 2177-79). Si bien
ultimamente ha habido algunos malos
entendidos respecto de la seriedad de
esta obligacién, el precepto de la
Iglesia lo especifica claramente de la

siguiente manera:

e Los domingos y las demas fiestas

de precepto los fieles tienen

obligacion de participar en la misa.
(CCE #2180; Codigo de Derecho

Canoénico [Codex iuris canoicae -

CIC], can.1247)

e Cumple el precepto de participar

en la misa quien asiste a ella

dondequiera que se celebre en un
Rito Catdlico, tanto el dia de la
fiesta como el dia anterior por la

tarde. ([CIC], c¢.1248 par. 2.)

2. Fiestas de precepto [CCE no. 2042]
(observados en los Estados Unidos)

En los Estados Unidos se han
designado seis “fiestas de precepto”
en las cuales se espera que la

comunidad se reuna  para

celebracion de la Eucaristia de igual
manera que lo hace los domingos.

Estas fiestas son:

1) Navidad, la Natividad del Sefior:

25 de diciembre

2) Maria, Madre de Dios: 1 de enero

3) Ascension: jueves de la sexta
semana de la Pascua
4) Asuncién: 15 de agosto

5) Todos los Santos: 1 de noviembre

b)

6) Inmaculada Concepcion: 8 de
diciembre

Cuando el 1 de enero, el 15 de agosto
o el 1 de noviembre cae en dia sabado
o lunes, la fiesta se celebra, pero ya no
hay obligaciéon de participar en la
Eucaristia. Sin embargo, la Inmaculada
Concepciéon y Navidad son siempre
fiestas de precepto. En muchas
diocesis de los Estados Unidos, la
celebraciéon de la Ascension se ha
pasado al domingo siguiente.

Liturgia de las horas (también

denominada Breviario Romano,
Oficio Divino) (JCCE nos. 1174-78]

El ciclo completo de oracion diaria de la
Iglesia generalmente comenzaba con el
Venite Excsultenns (Salmo 95). El
cumplimiento de la obligacion de rezar
en momentos determinados: a la
mafiana, al atardecer y antes de irse a
dormir, denominado Oficio Divino
(obligacion sagrada), fue actualizado por
el Concilio Vaticano II'y publicado
como la Liturgia de las Horas en 1971.
El libro utilizado para esta celebracion
se denominé breviario. Los
Benedictinos hacen referencia a este
como el Opus Dei (latin: obra de Dios).

El Catecismo de la Iglesia Catdlica nos ensenia
(CCE no. 1175) que la Liturgia de las
Horas esta llamada a ser 1a oracién de
todo el pueblo de Dios y alienta a que
las horas principales tales como las
visperas (oracion de la tarde), se
celebren comunitariamente los
domingos y las fiestas solemnes. Este
ministerio de la oracién debe incluir a
todos los laicos bautizados, bien con los
sacerdotes, o reunidos entre si, o incluso
solos.
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¢) Elorden actual de la Liturgia de las
Horas revisada es el siguiente:

Primera hora: Oficio de lecturas
(correspondiente a los maitines
antiguos)
Segunda hora: Oracién de la
mafiana (Laudes)
Tercera hora: Oracién del dia
(Mediodia)
Cuarta hora: Oracién de la tarde
(Visperas)
Quinta hora: Oracién de la

noche (Completas)

d) La celebracion comunitaria de formas
mas simples de la oracién de la manana
y de la oracién de la tarde es

sumamente alentada. Estas dos “horas’

>

normalmente deben incluir:

El canto de un himno
relacionado con el tiempo,
fiesta u hora del dia

El canto o la recitacion de uno
o mas salmos

Una breve lectura extraida de
las Escrituras

Cantico de Zacarias a la
mafiana o Cantico de Matia a la
tarde

Oraciones intercesoras, incluida
la oracién del Padrenuestro

4. El afo liturgico [CCE nos. 1163-78]

a) El afio litargico de la Iglesia nos
permite celebrar y experimentar el
misterio de nuestra redencién en
Cristo recordando los grandes
sucesos de la historia de la
salvacién en la celebracion de la
liturgia.

A-19

b) El tiempo de Adviento [CCE nos.

522-24; 840 y 1040] es el comienzo
de afio liturgico de la Iglesia
Occidental. El tiempo de cuatro
semanas se concentra primero en
prepararnos para la venida final de
Jestis como Sefior y Juez al final de
los tiempos y, durante los ultimos
ocho dfas, para recordar la
Navidad, momento en que Jesus
ingresa en la historia. Si Navidad
cae en domingo, el Adviento es un
petiodo de cuatro semanas
completas. Si Navidad cae en lunes,
el Adviento tendra su periodo mas
cotto.

El tiempo de Navidad [CCE nos.
525-5206] es la celebracion del
nacimiento de Jesus y de la
Epifanfa (manifestacion) y es el
segundo en significaciéon después
del Tiempo Pascual. Sus fiestas son
las siguientes:
e Navidad: 25 de diciembre
e Sagrada Familia: el domingo
siguiente a la Navidad
e Maria, Madre de dios: 1 de enero
e Epifania, en Estados Unidos: el
domingo siguiente al 1 de enero

e Bautismo del sefior,
generalmente el domingo
siguiente a la Epifania

d) La Cuaresma [CCE nos. 540,

1095, 1478] es el tiempo de
penitencia que incluye seis
domingos y los dias de semana para
prepararse para la fiesta de Pascua.
LLa Pascua comienza el miércoles de
ceniza y termina con el inicio de la
misa de la Cena del Sefior, la noche
del Jueves Santo. Histéricamente, y
ahora nuevamente con la
restauracion del Rito de la
Iniciacién Cristiana de Adultos, la
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Cuaresma ha sido el perfodo de
preparacion final, a la manera de
retiro espiritual, para quienes se
iniciacion en la Iglesia y en el
misterio Pascual de la Vigilia de
Pascua. También es, para quienes
estan bautizados, un momento
especial para renovar su
compromiso bautismal.

e La Semana Santa se refiere
a la semana que comienza
con el Domingo de Ramos o
Domingo de la Pasion y
finaliza con el Sibado Santo.

El Triduo o los tres grandes dias:

e Comienza con la misa vespertina
de la Cena del Sefior el Jueves
Santo,

e continua durante la celebracién
de la Pasion del Sefior que tiene
lugar el Viernes Santo,

e culmina con la Vigilia Pascual y

e concluye con la oracién de la
tarde del domingo de Pascua.

El tiempo pascual [CCE no.
1217] comienza con la celebracién
de la Vigilia Pascual, la tarde/
noche del Siabado Santo. Es la
fiesta cristiana mas antigua (“fiesta
de las fiestas” o “Gran Sabado”),
que celebra la resurreccion de
Cristo. Este tiempo es el centro del
afio liturgico cristiano. También se
lo conoce como “los Grandes
Cincuenta Dias”, denominacién
que hace referencia al periodo
comprendido entre el Sabado de
Pascua y el Domingo de
Pentecostés, donde se celebra
nuestra participacion en la
resurreccion de Jesucristo. La
ultima semana de este perfodo,
desde la Ascensién hasta
Pentecostés, se centra en la

promesa de la presencia y el poder
del Espiritu Santo.

g) Tiempo Ordinario es el nombre
con que se denomina a las treinta y
tres o treinta y cuatro semanas
(dependiendo del dia en que se
celebre la Pascua) del afio litargico
aparte de los tiempos de
Adviento/Navidad y
Cuaresma/Pascua. Es la parte del
afio liturgico durante la cual no se
celebra ningun aspecto particular
del misterio cristiano.

h) Otros dias festivos para honrar a
Cristo y a los santos

Solemnidades: celebraciones en
conmemoracion de sucesos, creencias
y personas de suma importancia y
significacion universal en la historia de
la salvacion. Su observancia comienza
con la oracién de la tarde del dia
anterior a la celebracion. Ejemplos de
dichas solemnidades para celebrar el
misterio de Jesus son el 25 de marzo,
la Anunciacion, Corpus Christi (Fiesta
del Cuerpo y la Sangre de Cristo) el
domingo siguiente al Domingo de la
Trinidad (el domingo siguiente a
Pentecostés), el Sagrado Corazon
(viernes siguiente a Corpus Christi), y la
fiesta de Cristo Rey (4ltimo domingo
del tiempo ordinario). Como ejemplo
de solemnidades en honor de los
santos cabe mencionar los siguientes:
San José, esposo de Maria (19 de
marzo), Natividad de San Juan
Bautista (24 de junio) y San Pedro y
San Pablo, Apdstoles (29 de junio).
Las fiestas son de menor significado e
incluyen dias como la Transfiguracion
(6 de agosto), Exaltacion de la Cruz
(14 de setiembre) y Dedicacion de la
Basilica de San Juan de Letran, la
Iglesia Madre del Catolicismo

© Arquidiocesis de Washington, oficina de Educacién Religiosa 2010




Formando discipulos para la nueva evangelizacion
Anexo no. 2: PRACTICAS Y ORACIONES CLAVES PARA CATOLICOS

Romano y la catedral del papa (9 de
noviembre) y

Nuestra Sefiora de Guadalupe (12 de
diciembre).

Los memoriales son los que menor
significacion revisten. Tipicamente
conmemoran las vidas de los santos y
ciertas fiestas de la Virgen Marfa tales
como Nuestra Sefiora del Rosario (7
de octubre). Los memoriales se
dividen entre obligatorios y
opcionales. Los memoriales
opcionales a veces son significativos
para algunos paises o comunidades
religiosas. Por ejemplo, santa
Katherine Drexel en los Estados
Unidos (3 de marzo).

Orden de la misa (Eucaristia, la

cena del Sefior, el sacrificio de la
misa) [CCE no. 1332; cf 1088, 1382,
2192]

A) Ritos introductorios

e Entrada (con canto)

e Veneracion del altar y el
saludo

e Rito penitencial o rito de
bendicién y aspersion con
agua bendita

e Gloria a Dios (Gloria —
excepto durante el Adviento
y la Cuaresma)

e Oracién de apertura

B) Liturgia de la Palabra

e Primera Lectura
(generalmente del Antiguo
Testamento y los Hechos
de los Apdstoles)

e Salmo Responsorial

e Segunda Lectura (se omite
en los dias de semana salvo
que coincida con una fiesta)
de Cartas del Nuevo
Testamento)

e Aclamacion del Evangelio
(Aleluya, excepto durante la
Cuaresma)

e Lectura del Evangelio

e Homilia

e Profesion de fe (el Credo)

e Intercesiones generales

C) Liturgia de la Eucaristia

e DPreparacion de los Dones
(con musica o cantos)

e Oracién Eucaristica (con
aclamaciones cantadas:
Santo, Santo [Sanctus;
aclamacién memorial; el
gran amén)

e Distribucién de la
Comunion (con canto)

D) Rito de conclusion
e Saludo
e Bendicién
e Salida (con canto)

Coémo recibir la Santa Comunién
(Remitase también a los siete
sacramentos, la Eucaristia) [CCE no.
1322]

a) Para recibir la Santa Comunion,
usted debe estar libre de pecado
mortal. Debe arrepentirse de
cualquier pecado venial que haya
cometido desde su ultima
confesion. El rito penitencial al
comienzo de la misa es una
oportunidad para expresar su
arrepentimiento.

b) Para honrar al Sefior, hacemos
ayuno durante una hora antes de
recibir la Santa Comunién. Ayunar
significa no ingerir ningun alimento
o bebida, excepto agua o
medicamentos.
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c) A los catdlicos se les exige 8. Los siete sacramentos [CCE no. 1210]
comulgar al menos una vez por afio 1) Bautismo [CCE nos. 977, 1213ff,
durante el tiempo de Pascua. Sin 1275, 1278]
embargo, es importante comulgar 2) Confirmacion [CCE. #1285]

con frecuencia, si es posible, en 3) Bucaristia [CCE nos. 1322ff; 2177]

cada misa. 4) Reconciliacion [CCE nos.1422; 1440-
d) Generalmente, a los catélicos se les 1470]

permite comulgar solamente una vez 5) Uncién de los enfermos [CCE nos.

por dia. Hay algunas excepciones, 1499, 1520, 1526-32]

tales como al asistir a la liturgia de 6) Orden Sagrado [CCE nos. 1536]

una boda o un funcral. 7) Matrimonio [CCE no.1601]
7. Sacramento de la penitencia
(también llamado confesion,
reconciliacion, conversion, perdon).
Remitase también a los siete sacramentos.
[CCE nos. 980, 1422, 1440]

A) Rito de reconciliacién individual
a. Bienvenida
b. Lectura de las Escrituras
(opcional)
Confesion de los pecados
El sacerdote asigna una penitencia
Acto de contricién
Absolucion
Oracion de clausura

@ o oo

B) Rito de reconciliacién comunal

a. Saludo

b. Lectura de las Escrituras

c. Homilia

d. Examen de conciencia con letania
de contricion y la oracion del
Padrenuestro

e. Confesién individual, asignacion
de la penitencia y absolucién

f.  Oracion de clausura

A-22
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INDICE IV: Practicas morales

1. Virtudes cardinales (Prudencia,
justicia, fortaleza y templanza) [CCE

nos. 1805, 1834]

Obras de misericordia corporales
(cuidado del cuerpo)[CCE no. 2447]
1) Dar de comer al hambriento.

2) Dar de beber al sediento.

3) Vestir al desnudo.

4) Dar techo a quien no lo tiene.
5) Visitar a los enfermos

6) Visitar a los presos.

6) Enterrar a los muertos.

Examen de conciencia: Hacer un
examen de conciencia significa mirar
dentro de nuestro corazén y pedir la
gracia para ver nuestros pensamientos,
palabras y acciones, asi como los ve
Cristo. Hacemos esto para descubrir
dénde no hemos cumplido con
nuestras responsabilidades, donde no
hemos sido virtuosos y donde
pudimos haber pecado. Un examen de
consciencia debe estar seguido de
arrepentimiento por los pecados
cometidos y de una promesa de
evitarlos en el futuro. Debemos
examinar nuestra conciencia a
menudo, pero en especial antes del
Sacramento de la Penitencia y la
Reconciliacion.

Preceptos de la Iglesia (o
mandamientos de la Iglesia) [CCE
nos. 2041-2043; USCCA pp. 334-35]

Algunos de los deberes especificos
que se esperan de los cristianos
catblicos como obligacién minima son
los siguientes:

1) Asistir a misa los domingos y los
dfas de obligacién, y descanzar del
trabajo servil. Al igual que el
domingo, los dias de fiestas de

2)

3)

4

5)

0)

precepto tales como fechas
especiales de Jesus, la Santisima
Madre y de los santos deben ser
tratados diferente a otros dias de
la semana.

Confesar sus pecados al menos
una vez al afio. Obligatorio para
aquellas personas conscientes de
pecado mortal. Participar del
sacramento de la penitencia y la
reconciliacion frecuente nos ayuda
a prepararnos para celebrar la
Eucaristia y el proceso continuo
de conversion iniciado en el
bautismo.

Recibir el sacramento de la
Eucaristia cuando menos durante
la cuaresma. Este tiempo se
extiende desde el primer domingo
de cuaresma hasta el domingo de
la Santisima Trinidad en los
EEUU. Ya que la Eucaristia es la
fuente y la cumbre de la vida para
todos en la Iglesia, Ella ensefia que
cada persona debe recibir la
comunion por lo menos una vez al
afio para su propio bien.

Observar los dias de ayuno y
abstinencia establecidos por la
Iglesia. El ayuno es evitar alimento
y bebida. Abstinencia es evitar
comer carne. La Iglesia identifica
dias y tiempos especificos para
ayunar y abstinencia para preparar
a los feligreses para algunas fiestas
especiales; dichas acciones de
sacrificio pueden ayudarnos a
crecer en auto disciplina y
santidad.

Proporcionar ayuda a las
necesidades de la Iglesia. Esto
significa apoyar las actividades de la
Iglesia con tiempo, talento y
recursos financieros.

Observar las leyes de la Iglesia sobre
el matrimonio.
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5. Obras de misericordia espirituales
(para cuidado del espiritu)[CCE no.
2447

1) Aconsejar al que duda.

2) Instruir al que no sabe.

3) Corregir al pecador.

4) Confortar al afligido.

5) Perdonar las injurias.

6) Tolerar los defectos y
equivocaciones del préjimo con
paciencia.

7) Orar por los vivos y los muertos.

6. Virtudes teologales (la fe, la
esperanza y la caridad o amor [CCE
no. 1813]

7. Pecados capitales: Pecados que
engendran otros pecados e
inmoralidades. Generalmente se los
cita como siete: soberbia, avaricia,
envidia, ira, gula, lujuria y pereza [CCE
no. 1860].

8. Temas clave de la Doctrina Social
Catolica: La doctrina social de la
Iglesia es un enorme tesoro de
sabiduria en lo que hace a construir
una sociedad justa y llevar una vida de
santidad entre todos los desafios de 1a
sociedad moderna. Estos siete temas
clave estan en el corazén mismo de
nuestra tradicidon social catdlica. Este
resumen debe ser solo un punto de
comienzo para quienes estén
interesados en conocer la doctrina
social catolica. Una comprension cabal
unicamente puede lograrse leyendo los
documentos papales, conciliares y
episcopales que conforman esta rica
tradicion. Remitase especialmente a
Cdmo compartir la Doctrina Social Catdlica:
Desafios e instrucciones publicado por
la Conferencia de los Obispos Catilicos de
los Estados Unidos. "

1 usccesB, Editorial, documento No. 5-281.

Vida y dignidad de Ia persona humana

La Iglesia Catodlica proclama que la vida
humana es sagrada y que la dignidad de la
persona humana es el fundamento de una
vision moral para la sociedad. Esta creencia es
el fundamento de todos los principios de
nuestra doctrina social. En nuestra sociedad,
la vida humana se encuentra bajo el ataque
directo del aborto y la eutanasia. El valor de la
vida humana esta siendo amenazado por la
clonacion, las investigaciones sobre células
madre embrionarias y la aplicacion de la pena
de muerte. El poner la mira intencionalmente
en la poblacion civil durante un conflicto de
guerra o un ataque terrorista siempre esta mal.
La ensefianza catélica también nos llama a
hacer todo lo posible para evitar las guerras.
Las naciones deben proteger el derecho a la
vida, encontrando maneras cada vez mas
eficaces de evitar los conflictos, como asi
también de resolverlos por medios pacificos.
Creemos que toda persona tiene un valor
inestimable, que las personas son mas
importantes que las cosas y que la medida
para valorar cada institucién se basa en si
amenaza o acrecienta la vida y la dignidad de
la persona humana.

Llamado a Ia familia, a Ia comunidad y a
Ia participacion

La persona no solo es sagrada, sino también
social. La manera en que organizamos nuestra
sociedad (en lo econémico y lo politico, con
leyes y politicas) afecta directamente la
dignidad humana y la capacidad de los
individuos para crecer en comunidad. El
matrimonio y la familia son las instituciones
centrales de la sociedad y deben ser apoyadas
y fortalecidas, no minadas. Creemos que todas
las personas tienen el derecho y el deber de
participar en la sociedad, buscando juntas el
bien comun y el bienestar para todos,
especialmente para los pobres y los
vulnerables.
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Derechos y responsabilidades

La tradicion catdlica ensefia que se puede
proteger la dignidad humana y se puede
establecer una comunidad saludable solo si se
protegen los derechos humanos y se cumple
con las responsabilidades. Por lo tanto, toda
persona tiene un derecho fundamental a la
vida y un derecho a todo lo necesario para
vivir con decencia Conjuntamente con estos
derechos, hay también deberes y
responsabilidades, de unos a otros, hacia
nuestras familias y hacia la sociedad en
general.

Opcion por los pobres y los vulnerables

Una prueba moral bésica es ver como les va a
los miembros mas vulnerables de nuestra
sociedad. En una sociedad marcada por
divisiones cada vez mas profundas entre ricos
y pobres, nuestra tradiciéon nos recuerda la
historia del Juicio Final (Mt 25,31-46) y nos
ensefia a preocuparnos primero por las
necesidades de los pobres y los vulnerables.

La dignidad del trabajo y los derechos de
los trabajadores

La economia debe servir al pueblo y no al
revés. El trabajo es mas que una forma de
ganarse la vida, es una forma de participar
continuamente en la creacién de Dios. Si se ha
de proteger la dignidad del trabajo, entonces
deben respetarse los derechos basicos de los
trabajadores -el derecho a un trabajo
productivo, a salarios decentes y justos, a
organizar sindicatos y afiliarse a ellos, a la
propiedad privada y a la iniciativa econémica.

Solidaridad

Somos una familia humana cualesquiera sean
nuestras diferencias nacionales, raciales,
étnicas, economicas e ideologicas. Somos los
custodios de nuestros hermanos y hermanas
dondequiera que se encuentren. Amar a
nuestro préjimo tiene dimensiones globales en
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un mundo cada vez mas pequeno. En el
mismo centro de la virtud de la solidaridad
esta la busqueda de la justicia y la paz El Papa
Pablo VI nos dijo: “Si quieres la paz, trabaja
por la justicia”. El Evangelio nos llama a ser
pacificadores. Nuestro amor por todos
nuestros hermanos y hermanas exige que
fomentemos la paz en un mundo rodeado de
violencia y conflicto.

El cuidado por Ia creacion de Dios

Nosotros mostramos nuestro respeto por el
Creador administrando la creacion.
“Cuidemos la tierra” no es simplemente un
eslogan para el Dia de la Tierra; es un
requisito de nuestra fe. Estamos llamados a
proteger a las personas y al planeta, viviendo
nuestra fe en relacién con toda la creacion de
Dios. Este desafio ambiental tiene
dimensiones morales y éticas que no pueden
ser ignoradas.
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INDICE V: Oraciones

1. Acto de contricién (Remitase
también a practicas litargicas,
sacramento de la reconciliacion)

a) Pésame, Dios mio, y me arrepiento de
todo corazon de haberos ofendido.
Pésame por el infierno que mereci y por el
cielo que perdi. Pero mucho mas me pesa,
porque pecando ofend{ a un Dios tan
bueno y tan grande como Vos. Antes
querria haber muerto que haberos
ofendido, y propongo firmemente no
pecar mas y evitar todas las ocasiones
proximas de pecado. Amén. [CCIC]

b) Dios mio, me arrepiento de todo
corazon de todos mis pecados porque al
pecar y no hacer el bien a ti y a tu Santa
Iglesia ofendi. Por eso me propongo
firmemente, con ayuda de tu Hijo, reparar
mis pecados y amarte por sobre todas las
cosas.

2. Acto de fe
Senor Dios, creo firmemente y
confieso todas y cada una de las
verdades que la Santa Iglesia Catolica
propone, porque tu las revelaste, oh
Dios, que eres la eterna Verdad y
Sabiduria, que ni se engafia ni nos
puede engafiar.
Quiero vivir y morir en esta fe. Amén.

3. Acto de esperanza
Sefior, nunca renunciamos a tener Tu
amor. Tenemos esperanza y
trabajamos para la venida de Tu reino
y por una venida eternal junto a Ti en
el cielo.

4. Acto de caridad
Sefor, te amamos por sobre todas las
cosas. Ayudanos a amarnos a nosotros
mismos y a nuestro préjimo tal como
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Jests nos ensefi6 a hacerlo. Dios mio,
te amo por encima de todo porque Tu
eres todo bondad y merecedor de
todo mi amor. Amo a mi préjimo
como a mi mismo, por tu amor.
Perdono a todos aquellos que me han
lastimado y pido perdén por el dafio
que yo les he causado a ellos. Amén.

Angel de Dios

Angel de Dios, mi guardian querido, al
cual su amor me ha encomendado
aqui, esta siempre en este dia a mi
lado, para alumbrarme, guardarme,
regirme y guiarme. Amén.

Angelus (El Angel)

V. El angel del Sefior anuncié a Marfa.
R. Y concibi6 por obra y gracias del
Espiritu Santo. Dios te salve, Maria...

V. He aqui la esclava del Senor.
R. Hagase en mi segun tu palabra. Dios
te salve, Maria...

V.Y el Verbo de Dios se hizo carne.
R. Y habitd entre nosotros. Dios te
salve, Maria...

V. Ruega por nosotros, Santa Madre
de Dios,

R. Para que seamos dignos de alcanzar
las promesas de Jesucristo.

Oremos

Infunde, Sefior, tu gracia en nuestras
almas, para que, los que hemos
conocido, por el anuncio del Angel, la
Encarnacién de tu Hijo Jesucristo,
lleguemos por los Méritos de su
Pasion y su Cruz, a la gloria de la
Resurreccion. Por Jesucristo Nuestro
Sefior. Amén.

Gloria al Padre... (CCIC)
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7.

8.

Regina Caeli

V. Reina del cielo alégrate; aleluya.
R. porque el Sefior a quien has
merecido llevar; jaleluyal

V. Ha resucitado segun su palabra;
jaleluya! Dios te salve, Maria...

R. Ruega al Sefior por nosotros;
jaleluyal

V. Gozate y alégrate, Virgen Marfa;
jaleluyal

R. Porque verdaderamente ha
resucitado el Sefor; jaleluya! Dios ze
salve, Maria...

Oremos (la misma oraciéon que antes
para el Angelus)

Anima Christi [Compendio, p. 188]

Alma de Cristo, santificame. Cuerpo
de Cristo, salvame. Sangre de Cristo,
embridgame. Agua del costado de
Cristo, lavame. Pasion de Cristo,
confértame.

jOh, buen Jesus!, 6yeme. Dentro de
tus llagas, escondeme. No permitas
que me aparte de Ti.

Del maligno enemigo, defiéndeme. En
la hora de mi muerte, lliamame. Y
mandame ir a Ti. Para que con tus
santos te alabe. Por los siglos de los
siglos. Amén

Credo de los Apdstoles

Creo en Dios, Padre Todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra. Creo
en Jesucristo, su unico Hijo, Nuestro
Senor, que fue concebido por obra y
gracia del Espiritu Santo, nacié de
Santa Marfa Virgen, padeci6 bajo el
poder de Poncio Pilato, fue
crucificado, muerto y sepultado,

A-29

10.

descendié a los infiernos, al tercer dia
resucitd de entre los muertos, subid a
los cielos y esta sentado a la derecha
de Dios, Padre todopoderoso. Desde
allf ha de venir a juzgar a vivos y
muertos. Creo en el Espiritu Santo, la
santa Iglesia catolica, la comunion de
los santos, el perdén de los pecados, la
resurreccion de la carne y la vida
eterna. Amén.

Credo Niceno

Creo en un solo Dios, Padre
Todopoderoso, Creador del cielo y de
la tierra, de todo lo visible y lo
invisible.

Creo en un solo Sefor, Jesucristo,
Hijo unico de Dios, nacido del Padre
antes de todos los siglos: Dios de
Dios, Luz de Luz, Dios verdadero de
Dios verdadero, engendrado, no
creado, de la misma naturaleza del
Padre, por quien todo fue hecho; que
por nosotros, los hombres, y por
nuestra salvacion bajo del cielo, y por
obra del Espiritu Santo se encarné de
Marfa, la Virgen, y se hizo hombre; y
por nuestra causa fue crucificado en
tiempos de Poncio Pilato; padecio y
fue sepultado, y resucit6 al tercer dfa,
segun las Escrituras, y subi6 al cielo, y
esta sentado a la derecha del Padre; y
de nuevo vendra con gloria para
juzgar a vivos y muertos, y su reino no
tendra fin.

Creo en el Espiritu Santo, Sefior y
dador de vida, que procede del Padre
y del Hijo, que con el Padre y el Hijo
recibe una misma adoracién y gloria, y
que hablé por los profetas.

Creo en la Iglesia, que es una, santa,
catdlica y apostolica. Confieso que hay
un solo Bautismo para el perdén de
los pecados. Espero la resurreccion de
los muertos y la vida del mundo
futuro. Amén.

© Arquidiocesis de Washington, oficina de Educacién Religiosa 2010




Formando discipulos para la nueva evangelizacion
Anexo no. 2: PRACTICAS Y ORACIONES CLAVES PARA CATOLICOS

11.

12.

13.

Las alabanzas divinas (generalmente
utilizado en el contexto de bendicion)

1) Bendito sea Dios.
2) Bendito sea su Santo Nombre.

3) Bendito sea Jesucristo, verdadero
Dios y verdadero Hombre.

4) Bendito sea el nombre de Jesuts

5) Bendito sea su Sacratisimo
Corazon.

6) Bendita sea su Preciosisima
Sangre.

7) Bendito sea Jesus en el Santisimo
Sacramento del Altar.

8) Bendito sea el Espiritu Santo
Consolador.

9) Bendita sea la incomparable
Madre de Dios, la Santisima
Virgen Marfa.

10) Bendita sea su Santa e Inmaculada
Concepcion.

11) Bendita sea su gloriosa Asuncion.

12) Bendito sea el Nombre de Maria
Virgen y Madre.

13) Bendito sea San José, su casto
esposo.

14) Bendito sea Dios en sus Angeles y
en sus Santos.

El eterno reposo

Dale Senor el descanso eterno.
Brille para él 1a luz perpetua.
Descanse en paz. Amén.

Oracidén de la noche

Sefior, cuida de nosotros esta noche.
Gracias a la fortaleza que nos brindas,
nos levantaremos al entrar el dia para
regocijarnos en la resurreccion de
Jesucristo, Tu Hijo, quien vive y reina
entre nosotros, por los siglos de los
siglos. Amén.
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14.

15.

16.

17.

18.

El Gloria (Gloria Patri)

Gloria al Padre,

y al Hijo,

y al Espiritu Santo:

Como era en el principio,

ahora y siempre,

Por los siglos de los siglos. Amén

Bendicién antes de las comidas
Sefior, bendice estos alimentos, que
recibimos de tu generosidad,

te lo pedimos por Cristo, nuestro
Sefior. Amén.

Bendiciéon después de las comidas
Te damos gracias, Sefor, por los
alimentos que nos has dado y por
todas las bendiciones que hemos
recibido de Ti, a través de Jesucristo,
nuestro Sefior. Amén.

Ave Maria

(También remitase a Practicas —Cémo
rezar el Rosario y los misterios del
Rosario y oracién del Angelus)

Dios te salve, Maria,

llena eres de gracia;

el Sefior es contigo.

Bendita T eres

entre todas las mujeres,

y bendito es el fruto de tu vientre,
Jesus.

Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros, pecadores,
ahora y en la hora de nuestra muerte.
Amén.

El Padrenuestro (Pater Noster)
Padrenuestro que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre: venga a
nosotros tu Reino;

hagase tu voluntad

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,

© Arquidiocesis de Washington, oficina de Educacién Religiosa 2010




Formando discipulos para la nueva evangelizacion
Anexo no. 2: PRACTICAS Y ORACIONES CLAVES PARA CATOLICOS

19.

20.

como también nosotros perdonamos a
los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal.

[Dentro del contexto de la liturgia, signiendo
la oracion del celebrante, agregamos:|

Tuyo es el Reino, el poder y la Gloria
por los siglos de los siglos. Amén.

Memorare (Recordatorio)

Acordaos,

oh piadosisima Virgen Marfa,

que jamas se ha oido decir

que ninguno de los que han acudido
a tu proteccion,

implorando tu asistencia

y reclamando tu socorro,

haya sido abandonado de ti.
Animado con esta confianza,

a ti también acudo, oh Madre,
Virgen de las virgenes,

y aunque gimiendo

bajo el peso de mis pecados,

me atrevo a comparecer

ante tu presencia soberana.

No deseches mis humildes suplicas,
oh Madre del Verbo divino,

antes bien, escuchalas

y acogelas benignamente. Amén.

(CCIC)
Ofrenda matinal

a) Santisima Trinidad, un mismo Dios
en tres Personas, te alabo y te doy
las gracias por todos los favores
que me has concedido.

Tu bondad me ha preservado
hasta ahora.

Te ofrezco todo mi ser y en
particular, todos mis
pensamientos, palabras y obras,
junto con todas las pruebas por las
que pueda atravesar en este dia.

21.

Ofréceles tu bendicion.

Que tu amor divino las anime y
sirvan para tu gloria. /Traduccion
del texto inglés|

b. Hago esta ofrenda matinal en
union con las divinas intenciones
de Jesucristo, quien se ofrece a S
mismo todos los dfas en el sagrado
sacrificio de la Misa, y en uniéon
con su Santa Madre, la Virgen
Maria, también nuestra Madre,
quien siempre fue fiel al Sefior y
estuvo a su servicio. Amén.
[Traduccion del texto inglés]

c. Dios, Todopoderoso, gracias por
tus bendiciones pasadas.

Hoy me ofrezco a mi mismo,
cualquier cosa que haga, diga o piense,
la entrego para tu amoroso cuidado.
Continua bendiciéndome, Sefiot.
Hago esta ofrenda matinal en unién
con las divinas intenciones de
Jesucristo, quien se ofrece a si mismo
diariamente en el sagrado sacrificio de
la Misa, y en unién con su Santa
Madre, la Virgen Maria, también
nuestra Madre, quien siempre fue fiel
al Sefior y estuvo a su servicio.
[Traduccion del texto inglés]

Oracion de la mafana

Dios Todopoderoso,

T4, que nos has dado este dia,
fortalécenos con tu poder y no dejes
que caigamos en pecado, permite que
cualquiera sean nuestras palabras,
fnuestros pensamientos o nuestras
acciones, sean a tu servicio y por el
bien de tu reino. Te lo pedimos por
Jesucristo, nuestro Sefior. Amén.
[Traduccion del texto inglés]
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22

23.

24.

. Oracién de alabanza (extraido del
salmo 118)

Den gracias a Dios, porque El es
bueno, pues su bondad perdura para
siempre.

Oracion ante un crucifijo

Mirame, joh, mi amado y buen Jesusl,
postrado en tu presencia; te ruego con
el mayor fervor imprimas en mi
corazén vivos sentimientos de fe,
esperanza y caridad, verdadero dolor
de mis pecados y firmisimo proposito
de jamas ofenderte; mientras que yo,
con el mayor afecto y compasion de
que soy capaz, voy considerando y
contemplando tus cinco llagas,
teniendo presente lo que de Ti, oh
buen Jesus dijo el Profeta David:
"Han taladrado mis manos y mis pies
y se pueden contar todos mis huesos"
Amén

Oracioén por la Iglesia

Recuerda, Sefior, a tu Santa Iglesia.
Libranos del mal. Haznos perfectos en
tu amor. Juntanos de los cuatro
rincones de la tierra y haznos hombres
y mujeres santos. Tuyo es el reino, el
poder y la gloria, por los siglos de los
siglos. Amén. [Traduccion del texto inglés|

25.

26.

Oracion al Espiritu Santo

Ven, Espiritu Santo,

Llena los corazones de tus fieles

y enciende en ellos

el fuego de tu amor.

Envia, Sefior, tu Espiritu.

Que renueve la faz de la Tierra.

Oh Dios,

que llenaste los corazones de tus fieles
con la luz del Espiritu

Santo; concédenos que,

guiados por el mismo Espiritu,
sintamos con rectitud y

gocemos siempre de tu consuelo.
Por Jesucristo Nuestro Sefior. Amén.

Oracion por la paz (atribuida a San
Francisco de Asis)

Sefior, haz de mi un instrumento de tu
paz:

donde haya odio, que yo lleve el amor,
donde haya ofensa, que yo lleve el
perdén,

donde haya discordia, que yo lleve la
union,

donde haya duda, que yo lleve 1a fe,
donde haya error, que yo lleve la
verdad,

donde haya desesperacion, que yo
lleve la esperanza,

donde haya tristeza, que yo lleve la
alegria,

donde haya tiniebla, que yo lleve la
luz.

Oh, maestro, haz que yo nunca
busque ser consolado, sino consolar,
ser comprendido, sino comprender,
ser amado, sino yo amat.

Porque es dando como se recibe,

es perdonando, como se es
perdonado, y muriendo se resucita a la
vida eterna.
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27. La coraza de san Patricio (atribuida

a san Patricio)

Me levanto hoy por medio de
poderosa fuerza, la invocacion de la
Trinidad, por medio de creer en sus
Tres Personas, por medio de confesar
la Unidad, del Creador de la Creacion.

Me levanto hoy por medio de la fuerza
del nacimiento de Cristo y su
bautismo, por medio de la fuerza de
Su crucifixién y su sepulcro, por
medio de la fuerza de Su resurreccion
y asuncién, por medio de la fuerza de
Su descenso para juzgar el mal.

Me levanto hoy por medio de la fuerza
del amor de querubines, en obediencia
de Angeles, en servicio de arcangeles,
en la esperanza que la resurreccion
encuentra recompensa, en oraciones
de Patriarcas, en palabras de profetas,
en prédicas de Apostoles, en inocencia
de Santas Virgenes, en obras de
hombres de bien.

Me levanto hoy por medio del poder
del cielo: luz del sol, esplendor del
fuego, rapidez del rayo, ligereza del
viento, profundidad de los mares,
estabilidad de 1a tierra, firmeza de la
roca.

Me levanto hoy por medio de la fuerza
de Dios que me conduce: Poder de
Dios que me sostiene, Sabiduria de
Dios que me guifa, Mirada de Dios que
me vigila, Oido de Dios que me
escucha, Palabra de Dios que habla
por mi, Mano de Dios que me guarda,
Sendero de Dios tendido frente a mi,
Escudo de Dios que me protege,
Legiones de Dios para salvarme de
trampas del demonio, de tentaciones
de vicios, de cualquiera que me desee
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mal, lejanos y cercanos, solos o en
multitud.

Yo invoco éste dia todos estos
poderes entre mi y el malvado, contra
despiadados poderes que se opongan a
mi cuerpo y alma, contra conjuros de
falsos profetas, contra las negras leyes
de los paganos, contra las falsas leyes
de los herejes, contra obras y fetiches
de idolatria, contra encantamientos de
brujas, forjas y hechiceros, contra
cualquier conocimiento corruptor de
cuerpo y alma.

Cristo escudame hoy contra filtros y
venenos, Contra quemaduras, contra
sofocacién, Contra heridas, ce tal
forma que pueda recibir recompensa
en abundancia.

Cristo conmigo, Cristo frente a mi,
Cristo tras de mi, Cristo en mi, Cristo
a mi diestra, Cristo a mi siniestra,
Cristo al descansar, Cristo al levantar,
Cristo en el corazon de cada hombre
que piense en mi, Cristo en la boca de
todos los que hablen de mi, Cristo en
cada ojo que me mira, Cristo en cada
oido que me escucha.

Me levanto hoy por medio de
poderosa fuerza, la invocacion de la
Trinidad, por medio de creer en sus
Tres Personas, por medio de confesar
la Unidad, del Creador de la Creacién.
ILa Salvacion es del Sefior.

La Salvacion es del Sefior
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28. La sefal de la cruz [CCE no. 2157,
ct. 780)

Por 1a sefial de la Santa Cruz,

de nuestros enemigos,

libranos Sefiot,

Dios nuestro.

En el nombre

del Padre, (con tres dedos de la mano
derecha, tocar la frente)

y del Hijo, (focar el pecho)

y del Espiritu Santo. (focar el hombre
1zquierdo y luego el hombre derecho)
Amén.

29. Te Deum [Compendio, pp. 185-0]

A ti, oh Dios, te alabamos,

a ti, Seflor, te reconocemos.

A ti, eterno Padre,

te venera toda la creacion.

Los angeles todos,

los cielos y todas las potestades te
honran.

Los querubines y serafines

te cantan sin cesar:

Santo, Santo, Santo es el Sefior,
Dios del universo.

Los cielos y la tierra

estan llenos de la majestad de tu
gloria.

A ti te ensalza

el glorioso coro de los Apostoles,
la multitud admirable de los Profetas,
el blanco ejército de los martires.
A ti la Iglesia santa,

extendida por toda la tierra, te
proclama:

Padre de inmensa majestad,

Hijo unico y verdadero, digno de
adoracion,

Espiritu Santo, Defensor.

T eres el Rey de la gloria, Cristo.
T eres el Hijo unico del Padre.
T, para liberar al hombre,
aceptaste la condiciéon humana

sin desdefar el seno de la Virgen.
T, rotas las cadenas de la muerte,
abriste a los creyentes el reino del
cielo.

T te sientas a la derecha de Dios
en la gloria del Padre.

Creemos que un dia

has de venir como juez.

Te rogamos, pues,

que vengas en ayuda de tus siervos,
a quienes redimiste con tu preciosa
sangre.

Haz que en la gloria eterna

Nnos asociemos a tus santos.

Salva a tu pueblo, Sefior,

y bendice tu heredad.

Sé su pastor

y ensalzalo eternamente.

Dia tras dia te bendecimos

y alabamos tu nombre para siempre,
por eternidad de eternidades.
Dignate, Sefior, en este dia
guardarnos del pecado.

Ten piedad de nosotros, Sefior,
ten piedad de nosotros.

Que tu misericordia, Sefior,

venga sobre nosotros,

como lo esperamos de ti.

En ti, Sefior, confié,

no me veré defraudado para siempre.
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